
Jésuites en Provence 

Retraiter sa vie 
Pour en dynamiser le sens 

Les enfants sont partis, les activités changent : 

Franchir cette nouvelle étape de la vie. 

Du vendredi 4 décembre 2026 à 10h00 

 au dimanche 6 décembre 2026 à 16h00 

Monastère Sainte Lioba à Simiane-Collongue (13) 

www.jesuitesenprovence.com 

Retraiter sa vie 
La transition qui suit la vie professionnelle est l’occasion d’aller en 
profondeur dans notre humanité et notre spiritualité. 

Un parcours de trois jours permettra à des actifs ou des nouveaux 

retraités de préparer ce passage délicat qu’est la fin de l’activité 
professionnelle. S’appuyant sur la démarche ignatienne de 
discernement, elle les conduira à mieux identifier les leviers 

nécessaires pour vivre cette période de transition.  

Au fur et à mesure du parcours, les participants éclairent leurs 

perceptions des conséquences du passage de la vie professionnelle 

à la vie d’après dans tous ses aspects : personnel, familial, social, 
spirituel. On alternera des moments d’échange en groupe et un

temps plus long en solo et/ou en couple. 

Ce parcours a été créé par Eccleria (ex MCC) 

pour ceux qui veulent se poser un moment 

avant de changer de vie. 

Où ? 

Monastère Sainte Lioba 

500, Chemin Mérentiers – 13109 Simiane-Collongue

Coût ? 

Entre 500 et 540 € par couple ou de 250 à 270 € en solo
(selon vos moyens financiers) 

dont 50 € d’arrhes pour valider l’inscription

Renseignements, contact, inscription sur le site : 

www.jesuitesenprovence.com 

http://www.jesuitesenprovence.com/

